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 PLANNING 1ERE ANNEEE 2025 2026 

FORMATION YANG SHENG FA SUR 2 ANS  

OU FORMATION COURTE BIEN ETRE SUR UN AN 

 

Formation  courte 1 an : Attestation de formation 

Formation 2 ans : évaluation finale comprenant une partie théorique et pratique, avec une 

certification pour les étudiants qui la réussissent. (E Learning de bases fondamentales inclus dans la 

formation et gratuit) 

                  DATE           Discipline     SALLE 

20/21 septembre 2025 

 
Massage sonore sur table de massage 

(Bols tibétains) 
CAREP 

11/12 octobre 2025 

 
Massage TUI NA  Bien Etre sur table de 

massage 
CAREP 

8 novembre 2025 

 
Ventouses familiales et guashas CAREP 

9 novembre 2025 QI GONG CAREP 

6/7 décembre 2025 Réflexologie Plantaire Bien Être - 1 CAREP 

24/25 janvier 2026 

Développer l'intention à travers la 
calligraphie (1 journée) 

Méthode vietnamienne de rééquilibrage 
par stimulation des points du 

dos - Principes de base (1 journée) 

CAREP 

7/8 MARS 2026 Réflexologie Plantaire Bien Être - 2 CAREP 

21/22 mars 2026 
Massage TUI NA anti âge du visage 

Relaxation sonore 
CAREP 

16/17 mai 2026 
 

Diététique chinoise 
 

CAREP 

 

CAREP 1 – 136 Bd de Finlande – 54340 POMPEY 

OPTION : DIAPASONS THERAPEUTIQUES - REFLEXOLOGIE PLANTAIRE- 29 novembre 2025 ou 19 avril 2026 


